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BEREK DOSTU HASTANEMLZE
ANNE SUTU VE EMZIRMENIN ONEMi

. HESGELDINLZ
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v Anne siitii dogadaki en degerli besindir.

v' Bebeginizin ilk asisidir, 6zellikle memenizden
gelen ilk koyu siitii (Kolostrum) kesinlikle
bebeginize veriniz.

v' Kolostrum biiylime faktorlerini igerir, bebegin
barsaklarmi ilk digkidan ( mekonyum )
temizler ve sarilig1 onler.

v Kolostrum bebegi hayat boyu tiim hastaliklara
ve iltihaplara karg1 korur. Bebeginizin viicut
direncini olusturur ve dmiir boyu saglikl1 bir
birey olmasini saglar, sismanliktan korur.

v" Anne siitii her zaman hazir ve ekonomiktir, el
degmeden hazirlanmis ar1 bir kaynaktir.

v" Uzun siire anne siitii alan ¢ocuklarda zeka ve
okul basaris1 yiiksektir.

v' Emzirme, anne ve bebek arasindaki ilk degerli
bagi kuran eylemdir ve meme ucu uyarisi
sayesinde anne siitiiniin devamlilig1 saglanir.

v Annenin bebegine siit tiretebilmesi igin,
bebegini dogru sekilde ve siklikla
emzirmelidir.

ANNE SUTU VE v Annenin yeterli siit olusturabilmesi igin bebek
. her istediginde ve dogru sekilde emzirin.
EMZIRME v Anne siitii dogadaki en degerli besindir.

Bebeginizin viicut direncini olusturur ve dmiir
boyu saglikli bir birey olmasini saglar.




ANNE SUTU NE ZAMAN VE NE SURE
iLE VERILMELIDIR?

* Normal dogum yaptiysaniz bebeginizi, gobek
kesilir kesilmez emzirmeye baslayiniz, dogum
masasinda olsaniz bile.

» Sayet sartlar uygun degilse, bu islemi en geg ilk
yarim saat i¢inde gerceklestirin.

» Sezaryen yapmis anneler ( kendilerine gelir
gelmez ) emzirmeye baslayabilirler. Ancak bu
slire annenin durumu ve kullanilan anestezik
tiiriine gore degisebilir.

* Anneye emzirme teknigini 6gretmek i¢in mutlaka
yardimci olunuz.

* Bebekler ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenir. Tlk
6 ay herhangi baska ek gida, su, sekerli su, siit
gibi ilave igecekler kesinlikle verilmez.

Bebeginizin ilk 6 ay sadece anne siitii almas, 6. |
| Ayin bitiminde anne siitiine ilave olarak uygun °
. ek besinlerin baslanmasi ve emzirmenin 2 yas

I ve otesine kadar siirdiiriilmesi gerekir. I

* Emzirmeyi kesmeye bebeginiz karar versin,
bebegi zorla memeden kesmeyiniz, aksi takdirde
bebeginizin ruhsal gelisimi olumsuz etkilenir.

» Bebekler, gece uykusundan en az her 3 saatte bir
uyandirilip emzirilmelidir.

DOGRU EMZIiRME TEKNIiGi

* En rahat oldugunuz sekilde oturun ve bebeginizi
kucaginiza alin, bas1 ve govdesi kolunuzda rahat
olacak ve yiizii size ve emecegi memeye doniik
sekilde yatirin.

* Bebek ve siz rahat giysiler i¢inde olun, ne ¢ok
fazla ne de ¢ok az giydirilmis olsun.

* Emzirme sirasinda gz temasi kurun.

* Emzirme sirasinda miimkiin oldugunca sakin,
huzurlu ve mutlu olmaya 6zen gosterin.

* Bebegin uzanmis oldugu kolunuzun aksi diger
kolunuz ve eliniz yardimi ile emzireceginiz
memeyi bagparmak iistte, diger parmaklariniz
memenin altindan destek olacak sekilde memeyi
bebeginizin agzina yanastirin.

* Bebek koku aldiginda ve agzini tam olarak
actiginda meme basini, etrafindaki kahverengi
kismin tigte biri bebegin agzi igine girecek sekilde
yerlestirin.

* Emzirirken memede ac1 ve agr1 hissediyorsaniz,
bebek sadece meme ucunu tutmus demektir,
dogru emzirme teknigini 6grenin.

* Dogru emzirmede yandan baktiginizda bebegin
alt dudagi disa doniik, ¢cenesi anne memesine
deger ve yanaklar1 yuvarlak ve dolgun goriintir.

* Emzirme bitince bebegin memeyi birakmasina
izin verin ya da en kiigiik parmaginizi meme
ucuna yakin yerden memenize bastirarak bebegin
agzindan meme ucunu yavasca ¢ekin.

* Her emzirmede her iki memeyi de emzirmeye
0zen gosterin boylece memelerde siit birikmesi ve
mastit denilen meme iltihabinin 6niine gegmis
olursunuz.

+ Emzirme bitince memenizi sadece kendi
siitliniizle temizleyin.

* Dogru emzirme teknigi ile meme basi
¢atlaklarindan ve meme iltihabindan
korunursunuz. Bebek hava yutmaz, dogru
beslenir, yeterli siit alir.

Annenin yeterli siit olugturabilmesi i¢in bebek her
istediginde ve dogru sekilde emzirin.

Bebeginizin her aglamasi a¢ oldugu anlamina
gelmez alt1 kirli, uykulu ya da sadece sizin
kucaginizda olmak istedigi i¢in agliyor olabilir.
Emzirme siirecinde kendi beslenmenize de 6zen
gosterin, sayet siz ya da bebeginiz bu donemde
kilo kayb1 yasiyorsa bir saglik kurulusuna
bagvurun.

ANNE SUTU SAKLAMA KOSULLARI

Anne siitii el degmeden hazirlandig ve en dogal

besin oldugu i¢in olduk¢a dayaniklidir.

» Anne siitii mikroptan arindirilmis, agz1 kapali
cam sise ya da kapta oda 1sinda 3 saat,

» Buzdolabinda +4 C’de 3 giin,

» Derin dondurucuda 3 ay bozulmadan kalabilir.

* Siitiiniiz ¢ok fazla ise ve c¢alisiyorsaniz,
bebeginize bakan kisi, daha 6nceden biriktirmis
oldugunuz siit ile bebegi besleyebilir.

» Dolaptan ¢ikardiginiz siitiiniizii benmari usuli
yani sicak su dolu bir kabin i¢inde 1sitin.

* Derin dondurucudan ¢ikarilan siitler ise, once
buzdolabinin alt rafina indirilerek orada
¢Oziinmesi saglanmali, kullanilacagi zaman
benmari usulii 1sitilarak bebege verilmelidir.

* Anne siitii dogrudan 1s1iya maruz birakilmamali
ve fazla 1sitilmamalidir. Ayrica sagilan anne
siitli kasik veya bardakla verilmelidir.

» Emzirilen bebeklere emzik, biberon
vermemeye 0zen gosterin, bebek bir anda
emmekten vazgecebilir. Bu nedenle
biriktirilmis siitleri verirken tath kasigi
kullanin. Emzik ya da biberon ayn1 zamanda
bebeklerde erken donem &liimlerine neden olan
iist solunum yolu iltihaplarina ya da ishallere
neden olabilir.




