w,
B

.
_@l

q

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SANLIURFA iL SAGLIK MUDURLUGU
VIRANSEHIR DEVLET HASTANESI




BAGIMLILIK

* Bagimlilik; kisinin
kullandig1 bir madde,
alkol, nesne veya yaptigi
bir davranis (eylem)
lizerinde kontroliinii
kaybetmesidir.



akll ve Iradey




* Kontrolsiizce kullanilan her
madde ya da gerceklestirilen her
davranis bagimlilik olusturma
riski tasir.

* Kisi bagimlilik gelisince
engellenemeyen bir istek duyar.
Her durum ve kosulda bagimli
oldugu maddeye ulasmak i¢in
caba sarf eder.

* Bagimh kisi, zararini acgikca
gorse ve bilse bile bagimli
oldugu tiriinii kullanmaktan
vazgecemez.
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BAGIMLILIK KRITERLERI SUNLARDIR:

Tasarladigindan daha uzun siireli kullanim

Gecmiste basarisiz birakma girisimleri

Zamaninin ¢ogunu madde bulmak ve kullanmak i¢in ayirma
Olumsuz etkilerine ve zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam
etme

Madde kullanim istegi

Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli gelmemesi
sebebiyle giderek artirilmasi)

Yoksunluk



* Amerikan Psikiyatri Dernegine gore insanlarin kimyasal
veya davranissal bagimliliklar gelistirmesinde 1y1 hissetme,
daha 1yi performans sergileme arzusu etkili olur.

* Kimyasal bagimliliklar ¢ogunlukla kisinin isteyerek maddeyi
kullanmaya karar vermesiyle baslar.

* Birey bagimli olma arzusuyla madde kullanmaya baslamaz;
ancak maddeyi tekrarlayan bicimde kullandik¢a madde

kullanimi tizerindeki kontroliinii kaybeder.



* Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan belirtildigi lizere
bagimlilik durumunda beynin yap1 ve 1slevlerinde bazi
degisiklikler ortaya ¢ikar. Bu degisikliklere bagh olarak, kisinin
duygu durumunda, diisiince ve davranislarinda bozulmalar
gorilir.

* Beyin goriintiileme ¢alismalari; beynin 6zellikle yargilama,
karar verme, 6grenme, hafiza ve davranissal kontrol ile ilgili

alanlarinda bagimliliga bagli olarak sorunlar oldugunu gosterir.



INSANLAR BAGIMLILIK YAPICI
MADDELERI NEDEN DENER ?

En sik karsilasilan neden
Meraktir.

Sorunlarini ¢ozebilmek veya
unutmak

Kendini ispat ve 0zgliven arayisi
Toplumdan farkli olma ¢abasi
Dislanma korkusu

Ozellikle genclerde arkadas
baskisi

Eglenmek




Bir kereden

bir gey olmaz.

Biraktim,
bir daha da
baglamam.

Bir daha
kullanmam.

nasile /w
A birakacagim. ilerl er? bagimli

olmam.

Birakmak |stersem
zorundayim. birakinm. | *

Bu meret .
birakilmaz ki...




BAGIMLILIK

Bagimhilik Yapan Baslhica Maddeler

3 /4

SIGARA
CESITLI UYUSTURUCULAR

UYARICI VE HAYAL
GORDUREN MADDELER

UCUCU MADDELER
ALKOLLU ICECEKLER

RECETE ILE ALINMASI
GEREKTIGI HALDE
DOKTOR KONTROLU
DISINDA KULLANILAN
ILACLAR



akli ve iradeyi

Bagimhlik Tirleri:

* Fiziksel Bagimhlik, kullanilan maddeye kars1 bir adaptasyon
gelismesine bagli olarak maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik bir istektir.

* Ruhsal Bagimlilik ise kisinin duygusal ya da kisilik yapisi
geregl, gereksinimlerini giderme amaci ile o maddeye
diiskiinliigidiir.



BAGIMLILIK OLCUTLERI

» BIr kiside, asagidakilerden herhangi ii¢iiniin bulunmasi, bagimli
oldugunu gostermektedir.

Tolerans gelismesi ( Kullanilan madde miktarinin, ayni etkiyi
saglamas1 amaciyla siirekli arttirmak.)

Madde kesildiginde veya miktar1 azaltildiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

Madde kullanimini kontrol altina almak ya da birakmak i¢in
yapilan girisimlerin sonu¢suz kalmasi

Maddey1 saglamak, kullanmak ya da birakmak icin fazla zaman
harcama

Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ragmen madde
kullanimina devam etmek

Maddenin tasarlandigindan daha uzun siireli ve yiiksek miktarlarda
alinmasi

Madde kullanim1 nedeniyle sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin
azalmasi ya da tamamen birakilmasi



BAGIMLI GENCLERIN OZELLIKLERI
NELERDIR?

Ani tepkiler veren
Saldirgan ya da as1 davraniglari olan
Her seyi reddeden
Davranis bozuklugu gosteren
(abuk heyecanlanan
Ice doniik olan
Fazlasiyla itaatkar olan
Yasitlarindan asir1 etkilenen
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BAGIMSIZ OLMALI

GIMLI DE

TOPLUM Ba
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BAGIMLILIGIN ZARARLI NELERDIR?

<

Bagimlinin kendine giiveni azalir.

Bagimlinin kontrolii zayiflar.

Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri yok olmaya baslar.
Kullandig1 maddeler bagimlinin viicudundaki savunma
mekanizmalarini yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.
Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser, kangren, hepatit B ve
hepatit C gibi bir¢ok oliimciil hastaliga yakalanma riski artar.
Kiside korku ve 6fke, hafiza kaybi, nefes darlig1, agiz ve girtlak
kanser1, dis ¢lurtiimeler1, kalp krizi, kalp atis grafiginde diiz ¢izgi,
dis gorlinliste bozulma (madde kullanicilarinda solgun bir cilt,
kendileri tarafindan olusturulan derin yaralar gozlenir. ) meydana
getirir.

Bazi1 maddelerin yogun kullanimi istahi azaltir. ( Kullanicilar adeta
bir 1skelet gibi ¢ok ince ve zayif goriiniirler).



TESEKKURLER...




