T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SANLIURFA IL SAGLIK MUDURLUGU
VIRANSEHIR DEVLET HASTANESI




MADDE BAGIMLILIGI

Viicuda girdiginde L
davranissal, ruhsal ve beden ‘
lizerinde degisikliklere neden
olan, bagimlilik yapabilen
kimyasal maddelere
bagimlilik yapic1 maddeler
denir. Bu maddeler

Psikoaktif Madde olarak

tanimlanmaktadir.
Bundan zarar goriildiigii halde
bu maddelerin kullaniminin
birakilamamasina
MADDE BAGIMLILIGI
denir.




 Psikoaktif madde; merkezi sinir
sistemini etkileyerek beynin
fonksiyonlarini1 degistiren algida,
duyularda, davranislarda, bilingte ve
ruh halinde degisikliklere neden olan
kimyasal maddelerdir.

* Aralarinda belirli ilaglarin da bulundugu psikoaktif maddelerin,
tek seferlik kullaniminda dahi kullanima bagli ¢esitli bozukluklar
ortaya ¢ikmaktadir.

* Bagimlilik yapic1 maddeleri yalnizca psikoaktif maddelerle
sinirlandirilmamalidir.

» Kimyasal olmayan ancak bagimlilik riski olan ve tibbi amagl
olmayan 1laglarin zararl kullanimindan kaynaklanan bozukluklar
da bu simiflandirmaya dahildir.



* Madde kullanimina bagli keyif veren ve cazip gelen etkiler beyinde
Ki dopamin hormonunu bozarken bozulma ile birlikte tekrar
kullanimi pekistirmektedir.

FONKSIYONEL
«  Madde kullanimu DEGISIKLIKLER
tekrarlayan kullanimlara
doniistiigiinde

bagimlilik
yapabilmektedir. Ayni
zamanda zihinsel ve
fiziksel saglig1 tehdit
eden bir¢ok zarara yol
acabilmektedir.

SAGLIKLI BAGIMLI '
BEYIN BEYIN




MADDE KULLANIMINA

BASLAMA YASI
15 Yas Alt1 % 31
16-20 Yas Aralhigi % 43
21-25 Yas Arahigi % 12
26-30 Yas Aralhigi % 6
30 Yas Ustii % 8

YASADISI MADDE KULLANIMINDA HEDEF
KITLE 15-25 YAS GRUBUNDAKI GENCLERDIR.



MADDE KULLANIM BOZUKLUGU ASAGIDAKI
SEKILDE TANIMLANMAKTADIR

» 12 aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren,
klinik ac¢idan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan,
sorunlu bir madde kullanim Ortintiist:

1. Cogu kez istendiginden daha biiylik ol¢lide ya da daha uzun stireli olarak
madde alinir.

2. Madde kullanmay1 birakmak, denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek
ya da sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.

3. Madde elde etmek, madde kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak
icin gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

4. Madde kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma ya da kendini
zorlanmis hissetme durumu s6z konusudur.

5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica
yukiimliiliiklerini yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici madde
kullanimi vardar.



6. Madde etkilerinin neden oldugu yineleyici, toplumsal ya da kisilerarasi
sorunlar olmasina karsin madde kullanimini stirdiirme durumu soz
Konusudur.

/. Madde kullanimindan 6tiirti onemli birtakim toplumsal, isle ilgili
faaliyetlerin, eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da
azaltilmasi1 s6z konusudur.

8. Maddenin tekrar eden bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine
karsin madde kullanimi stirdiirtiliir.

9. Asagidakilerden biriyle tanimlanabilecek bir dayaniklilik (tolerans)
gelismis olmasi s6z konusudur:

a. Sarhosluk ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artan
Olcililerde madde kullanma gereksinimi

b. Aym 0l¢iide madde kullaniminin siirdiiriilmesine karsin, belirgin
olarak daha az etki saglanmasi.

10.Asagidakilerden biriyle tanimlandigi lizere, yoksunluk gelismis olmast:

a. Maddeye 6zgii yoksunluk sendromu
b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in madde
(veya yakindan iligkili bir madde) alma



BAGIMLILIK YAPICI MADDELER

UYUSTURAN
MADDELER

* Esrar

« LSD

- GHB

 Sihirli mantarlar

* Herbal spices( bonzai )

UYARAN
MADDELER

» Kokain

* Crack

*  Amfetamin

« Ecstasy

*  Metamfetamin
» Captagon




MADDE BAGIMLILIGININ YOL ACTIGI
SAGLIK SORUNLARI

Madde kullanim bozuklugu olan
kisilerin diisltince ve davranislarinda
cesitli problemler meydana
gelebilmektedir.




* Beynin yapisindaki ve
islevlerindeki degisiklikler,
insanlarda yogun istek duygusuna,
kisilik degisikliklerine, alisiimadik
hareketlere ve diger davranislara
neden olmaktadir.

 Beyin goriintiileme ¢alismalari,
madde kullanimindan dolay1
beynin yargilama, karar verme,
ogrenme, hafiza ve davranissal
kontrol 1le 1lgil1 alanlarinda
degisiklik yasandigini
gostermektedir. Ayrica bagimli
kadinlarin bebeklerinde yenidogan
yoksunluk sendromu
goriilebilmektedir.




Madde kullanim bozuklugu olan
kisilerde genellikle akciger veya
kalp hastaligina, felce, kansere veya
zihinsel saglik 1le 1lgili ¢esitl
problemlere de rastlanmaktadir. Bu
kisilerde ayrica HIV, Hepatit C gibi
bulasict hastaliklarin ve erken
oltiimlerin goriilmesi muhtemeldir.

Madde kullanim siklig1, bir defada
alinan madde miktari, madde
kullanimina ya da kullanildig:
baglama bagli olarak ortaya ¢ikan
riskli davranislar, maddenin bedene
alinma bigimi veya tiim bunlarin
bilesimi madde kullanimina baglh
olarak ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlarimi artirmaktadir.
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BAGIMLILIK BELIRTILERI

FIZIKSEL BELIRTILER

Gozlerde kizariklik ve goz
bebeklerinde biiylime

Uyku bozukluklar (asir1 uyuma,
uyuyamama vb.)

Ani kilo kaybi

Kusma veya i1stahsizlik
Epilepsiye bagli olmayan kasilma
nobetleri

Bitkinlik

Fiziksel goruniimde degisiklik
Kisisel bakimi ithmal etme
Hareketlerde dikkat ¢eken
koordinasyon bozuklugu veya
dengesizlik

. Alisilmadik bir agi1z kokusu
11.

Viicutta veya ellerde 1stemsiz titreme

4




BAGIMLILIK BELIRTILERI

PSIKOLOJIK BELIRTILER

. Kisilikte ortaya ¢ikan, agiklanamayan
degisiklikler

. Duygu durumunda ani degisimler,
asabiyet, ani patlamalar veya nedensiz
gililme gibi davranislar

. Beklenmedik bir sekilde zaman
zaman ortaya c¢ikan asir1 hareketlilik
ve aktivite artisi

. Genel bir motivasyon eksikligi,
odaklanma gug¢ligu, dalginlik veya
uyusukluk

. Herhangi bir sebebi olmaksizin korku
duyma, i¢ine kapanma, gerginlik
yasama veya asiri stiphecilik
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17,
18.
19.

DAVRANISSAL BELIRTILER

Okula veya is hayatina karsi 1lgide azalma

Ders veya is basarisinda diisme

Dikkat vermede ya da odaklanmada azalma

Okul veya 1s disindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.) karsi 1lgisizlik
Arkadaslardan veya 6gretmenlerden gelen sikayetler
Arkadaslarindan ya da ¢evresinden sik sik bor¢ almaya baslama
Kendini dis diinyadan uzaklastirma, i¢ine kapanma

Daha fazla 6zgiirliik talep etmeye baslama

G0z kontag1 kurmadan konugmaya c¢alisma

. Agresif davranislarda bulunma

. Kisilikte ortaya ¢ikan, agiklanamayan degisiklikler

. Arkadas grubunda veya her zaman gidilen mekanlarda degisiklik

. Gozlerdeki kizarikligi saklamak i¢in g6z damlasi, gozyasi sivisi kullanmaya baslama
. Suc isleme davranisi

. Olusabilecek kotii kokular1 bastirmak i¢in gereginden fazla parfiim kullanma

. Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar veya nedensiz giilme gibi

davranmislar

Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya ¢ikan asir1 hareketlilik ve aktivite artisi
Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma giicliigii, dalginlik veya uyusukluk
Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duyma, i¢ine kapanma, gerginlik yasama veya
asir1 stiphecilik




KULLANANLAR HANGI GEREKCELERE

SIGINIYORLAR?
Merak ettim, denedim.
Sinirlarim1 agsmak istiyordum.
[cimdeki asi diirttii beni.
Arkadaslarima fark atmak istedim.
Arkadaslara uydum.
Grupga karar aldik, disinda kalamazdim.

Sorunlarimi ¢6zemedim, madde kullanarak unuturum yahut ¢ozerim diye

diisiindiim.
Iddiali biri diye taniniyordum, imajimi korumak istedi

m.
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BAGIMLILIKTA RiSK \
FAKTORLERINDEN KURTULMAK

* Riskli goriilen ortamlardan uzak durmak
* Maddeyi denemekle ilgili teklif alindiginda ortami terk etmek

» Israrci tavirlara karsi net bir sekilde ‘HAYIR’ yanitin1 vermek
 HAYIR diyebilmek c¢ok onemli, neden ?7?

Hayir diyebilmek, yasam becerilerimizden biridir.
Kisinin hayati1 izerindeki kontrol duygusunu arttirir.

‘HAYIR’ demeyi 68renemeyen Kisi, istemese dahi
kendine sunulan teklifi reddemeyecektir. Bu yiizden

yasam becerilerimizi gelistirmemiz bu noktada
\nemlidin




MADDE BAGIMLILIGINDA \
KORUYUCU FAKTORLER

Duygusal olarak destekleyici anne baba

Aile 1¢1 kurallarin agik olmasi ve herkesin buna
uymasi

Akademik basariya dnem verilmesi
Kisisel-sosyal becer1 arttirma

Bagimlilik gelistiren maddeler hakkinda dogru
bilgilenme




TEDAVININ BASARISINDA IKi ONEMLI ETMEN

1. Kisinin tedavi olmayi
Istemesi: Eger kisi tedavi
olmay1 kendisi 1stemiyorsa
kimse ona zorla biraktirmayi
basaramaz.

2. Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi: Kisi
maddey1 biraktig1 zaman aliskanliklarini ve yasadigi ortami
degistirmek zorunda kalabilecektir. Kisinin tiim bunlara
hazirlikli olmas1 gerekmektedir. Tedavi sonrasi kisinin dogru
bir sosyal ¢evre olusturmasi, aile 1liskilerini daha verimli
sekilde yasamasi ve yasaminin her karesini dogru etkinliklerle
doldurmasi temiz kalma davranisinin devamliligini olumlu
yonde etkileyecektir



BAGIMLILIKTA TEDAVI

Tedavi; kisiye, kullandig1 maddenin cinsine ve kullanim siiresine gore
degiskenlik gostertr.

Tedavide kisi tedavi olmaya istekli olmalidir. Hi¢ kimse ona zorla
biraktirmay1 basaramaz.

Kendini tedaviye, maddey1 birakmaya hazir hissetmelidir. Ciinkii
maddey1 biraktiktan sonra bir¢cok aliskanligini, girdigi ortamlari
degistirmek zorunda kalabilir.

Tedaviye ailenin de dahil edilmesi, tedaviyi destekler ve bozulan aile
ici 1letisime katkida bulunur.

Bagimlilik kavramini1 anlamak tedavi siirecini etkilemektedir.

Tedavi belli bir doneme sinirli olan kisa bir siire¢ olarak
diisiiniilmemelidir. Uzun stireli takip onemlidir.



TESEKKURLER...




